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Vochtmeten is een essentieel onderdeel van professioneel vochtbeheer, droogtechniek en
schadeherstel. Zonder betrouwbare metingen is het onmogelijk om de ernst van een vochtprobleem
vast te stellen, de juiste maatregelen te nemen en het droogproces correct af te ronden.

1. Wat is vochtmeten?
Vochtmeten is het objectief vaststellen van de hoeveelheid vocht in lucht en materialen. Dit gebeurt
met gespecialiseerde meetapparatuur en vormt de basis voor diagnose, monitoring en rapportage.

2. Soorten vochtmetingen
• Luchtvochtigheid (relatief en absoluut)

• Materiaalvocht in hout, beton en gips

• Oppervlakte- en kerntemperatuur

• Dauwpuntberekening

• Vergelijkende referentiemetingen

3. Meetmethoden voor materiaalvocht
Materiaalvocht kan op verschillende manieren worden gemeten. Penmeters meten elektrische
weerstand in materialen, terwijl capacitieve meters niet-destructief werken. Voor nauwkeurige
vloerdiagnoses wordt vaak de CM-methode toegepast.

4. Luchtvochtigheidsmetingen
Luchtvochtigheid wordt gemeten in relatieve luchtvochtigheid (RV%). Deze waarde is sterk
afhankelijk van temperatuur. Daarom is het belangrijk om luchtvochtigheid altijd in combinatie met
temperatuur te beoordelen.

5. Dauwpunt en condensatie
Het dauwpunt is de temperatuur waarbij lucht verzadigd raakt en condensatie optreedt. Door
dauwpuntberekeningen kan worden bepaald waar risico op condens en schimmel ontstaat.

6. Meetapparatuur
• Hygrometers

• Pen- en capacitieve vochtmeters

• CM-meetsets

• Infraroodthermometers

• Dataloggers voor langdurige monitoring

7. Ideale meetcondities



Voor betrouwbare metingen is een stabiele omgeving belangrijk. Meet bij voorkeur bij temperaturen
tussen 15 °C en 25 °C. Vergelijk altijd meerdere meetpunten en gebruik referentiewaarden.

8. Toepassing van vochtmetingen
• Begeleiden van droogprocessen

• Diagnose bij waterschade en lekkage

• Preventief vochtonderzoek

• Schimmelonderzoek en -preventie

• Onderbouwing voor verzekeringen

9. Rapportage en interpretatie
Meetresultaten moeten correct worden geïnterpreteerd en vastgelegd. Professionele rapportages
geven inzicht in voortgang, risico’s en afronding van droogprocessen.

10. Conclusie van De Droogexpert
Uitgebreid vochtmeten is onmisbaar voor professioneel en duurzaam vochtbeheer. Meten voorkomt
giswerk en vormt de basis voor gerichte oplossingen en betrouwbare besluitvorming.


