Schimmel verwijderen thuis
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Schimmel in huis is een veelvoorkomend probleem dat niet alleen schadelijk is voor de woning, maar
ook voor de gezondheid. Schimmel ontstaat door langdurige vochtproblemen en onvoldoende
ventilatie. In dit document wordt uitgelegd hoe schimmel ontstaat, hoe je het veilig verwijdert en hoe
herhaling wordt voorkomen.

1. Hoe ontstaat schimmel in huis?

Schimmel ontstaat wanneer vochtige omstandigheden langdurig aanwezig zijn. Dit kan komen door
lekkages, condensatie, opstijgend vocht of slechte ventilatie. Warme, vochtige lucht die afkoelt op
koude oppervlakken creéert ideale groeicondities voor schimmels.

2. Gezondheidsrisico’s van schimmel
o Irritatie aan ogen en luchtwegen

o Allergische reacties
« Hoofdpijn en vermoeidheid
e Verergering van astma en luchtwegklachten

« Onaangename geur in huis

3. Wanneer zelf verwijderen en wanneer professioneel?

Kleine oppervlakkige schimmelplekken kunnen soms zelf worden verwijderd. Bij grotere
oppervlakken, terugkerende schimmel of schimmel na waterschade is professionele aanpak
noodzakelijk om verspreiding en gezondheidsrisico’s te voorkomen.

4. Veilig zelf schimmel verwijderen
o Draag handschoenen, mondkapje en beschermende kleding

+ Ventileer de ruimte goed
e Gebruik speciale schimmelreiniger of alcoholoplossing
« Niet droog afborstelen (voorkomt verspreiding)

« Afval direct afgesloten weggooien

5. Professionele schimmelverwijdering

Professionele schimmelverwijdering richt zich niet alleen op het zichtbaar verwijderen van schimmel,
maar ook op het aanpakken van de onderliggende oorzaak. Hierbij worden luchtbehandeling, filtratie
en gecontroleerde droging ingezet.

6. Voorkomen van nieuwe schimmel
e Zorg voor goede ventilatie

¢ Houd luchtvochtigheid tussen 40-60%

e Los lekkages direct op



e Gebruik bouwdrogers of ontvochtigers bij vochtproblemen

e Verwarm ruimtes gelijkmatig

7. ldeale klimaatcondities
Een gezond binnenklimaat heeft een temperatuur van 18-22 °C en een relatieve luchtvochtigheid
tussen 40% en 60%. Deze waarden verkleinen de kans op schimmelvorming aanzienlijk.

8. Conclusie van De Droogexpert

Schimmel verwijderen thuis vraagt om zorgvuldigheid en kennis. Door veilig te werken en de oorzaak
van het vochtprobleem aan te pakken, kan schimmel effectief worden verwijderd en voorkomen. Een
gezond huis begint bij een droog en goed geventileerd binnenklimaat.



